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N o u v e l l e  o f f r e  s u r  3  j o u r s   
 

P l a c e s  l i m i t é e s ,  f a i t e s  v i t e !  
 

 
 

Cette formation est reconnue par : 
 

L’association internationale NER21 
(Neuro-Environmental Rehabilitations 21st Century /  www.ner21.org ) 

et  

l’Ordre des Orthophonistes et Audiologistes du Québ ec 
 

Formatrices : 
 

Marie Julien  , experte-clinicienne NER21 , orthophoniste,  
chercheure-clinicienne et chargée de cours  
 
Michèle H. Gerber,  experte-clinicienne NER21, senior instructor IBITA  
(Concept Bobath), physiothérapeute et conférencière de renommée 
mondiale 

Dates :     
 

Jeudi 22 septembre au samedi 24 septembre (8h30 à 1 6h30) accueil à 8h le jeudi  
 

Lieu de formation :     Institut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréa l,   
6300, avenue Darlington Montréal, Qc  H3S 2J4  

 
Coût :       875,00 $  par personne pour les 3 jours de formatio n 
 

 

Neuro-Environmental Rehabilitation (NER) 
 

Rééducation neuro-environnementale des personnes 
présentant une dysarthrie / dysphagie 

(symptomatologies hémiparétique,  
ataxique et parkinsonienne) 

FORMATION CONTINUE 
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Objectifs de la formation : 

 
 Introduction au concept BBR et NER 21 : une approche inter-transdisciplinaire.  
 L’accent des journées est mis sur la pratique et l’auto-expérience. Facilitations 

présentées le matin et exercées par les participants/es en après-midi avec des usagers. 
 Dans les atteintes du SNC, la déglutition, la production de la parole (intelligibilité et 

modulation) ainsi que la respiration sont souvent entravées par une mauvaise posture 
de tout le corps. Cette posture peut être due à un tonus postural atypique (pathologique) 
et/ou à une perception du corps et de l’espace déficient.  

 Inspirée par le concept « Bobath-based Rehabilitation », l'approche NER21 intègre les 
bases thérapeutiques développées par Kay Coombes, orthophoniste/logopédiste 
anglaise et de l’expérience clinique de Marie Julien et Michèle Gerber. Cet atelier de 3 
jours est centré sur l’approche clinique des personnes avec une atteinte du SNC. Celle-
ci permet d’évaluer les déficits du mécanisme de la parole et de la déglutition et surtout 
de proposer diverses stratégies thérapeutiques. Parmi ces stratégies, relevons la 
pratique des positionnements que ce soit sur une chaise, dans un fauteuil roulant ou le 
lit, mais aussi de multiples facilitations permettant d’améliorer la position de la tête par 
rapport à la nuque et au reste du corps. Importance de la position de tout le corps afin 
d’améliorer le contrôle postural de la nuque et une position Co-C1 physiologique malgré 
la balance musculaire déficiente. Une fois, la position optimale réalisée, il faut encore 
pouvoir la maintenir. C’est ainsi que la thérapie purement orthophonique gagne en 
efficacité.  

 L’intégration de l’approche NER21 à une pratique orthophoniste améliore l’efficacité de 
la prise en charge des intervenants/es, tout en permettant une intégration par la 
personne atteinte dans la vie quotidienne.  

  
Définition de l’approche « NER21 » 

 
NER21 est une approche environnementale et biopsychosociale de réadaptation pour les 
personnes avec une atteinte du système nerveux central.   
    

 Elle utilise comme cadres de référence la Classification Internationale du 
Fonctionnement, du Handicap et de la Santé (CIF) de l’Organisation Mondiale de la 
Santé (OMS), les concepts « Bobath » et « Bobath-based Rehabilitation/BBR », 
l’approche systémique et communautaire (Community-based Rehabilitation /CBR) ainsi 
que celle basée sur les données probantes (Outcome-based Rehabilitation/OBR).  

 Le but principal est l’amélioration de l’indépendance fonctionnelle et de la qualité de vie 
des personnes atteintes dans leur intégrité. 

 L’approche « NER21 » intègre les connaissances actuelles de la Science du 
Mouvement (contrôle et apprentissage moteur), de la plasticité neuronale ainsi que de la 
recherche scientifique. 

 Elle utilise la pratique basée sur l’évidence (Evidence-based Practice/EBP) qui repose 
sur les 3 piliers : Intégration des conclusions de la recherche actuelle, Reconnaissance 
de la pertinence de l’opinion des expert-cliniciens et Respect des préférences des 
personnes atteintes dans leur intégrité.  

 Les personnes concernées sont encouragées à prendre une part active aux plans 
d’interventions proposés. 
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Coupon d'inscription : 
 

Rééducation neuro-environnementale des personnes  
présentant une dysarthrie / dysphagie 

Neuro-Environmental Rehabilitation (NER) 
22 au 24 septembre 2011 

 
 

Nom :     __________________________________________ # permis :      _________ 

Tél. (bur.) :      _________Tél. (dom.) :      _____________ Cell.:      _____________ 

Employeur :      _________________________________courriel: ____________________ 

Particularités alimentaires: ______________________________________________________ 

 

Mode de paiement :     Montant versé : $           

  Chèque ci-joint (libellé à OOAQ, daté du 31 août 2011)  

 Carte de crédit    seulement 

 

 No de carte :      /     /     /      Exp.     /      

Signature : ______________________ 

 

SVP - Retourner avant le 4 juillet 2011  
à l’attention de Mme Marjolaine Tremblay  

l'OOAQ, 235 boul. René-Lévesque Est, bureau 601, Mo ntréal, H2X 1N8   
ou par télécopie au 514-282-9541 

ou par courriel à mtremblay@ooaq.qc.ca 
 

Frais d’inscription  
 

Avant le  
4 juillet 2011 

Après le  
4 juillet 2011 

Membre de l’OOAQ 875 $ 1,000 $ 

Non-membre au Québec mais 
possédant un permis d’exercice 
dans une autre province 

1,000 $ 1,200 $ 

Les coûts d’inscription incluent les taxes, le document et les collations.    
 


